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RESUMO: Ao longo da historia, por vezes, a loucura foi utilizada como meio de ex-
clusdo e segregacdo social. Pensadores e fildsofos, como o francés Michel Foucault,
desenvolveram pesquisas e teorias que comprovam como a instrumentaliza¢do dos
transtornos sociais para fins de discriminar, excluir, escantear e até assassinar pesso-
as marcou a construcdo de sociedades e grupos de pessoas. Essa é uma realidade no
Brasil e no mundo. Os séculos XIX e XX em territorio nacional, no Brasil, foram for-
temente marcados pela construgdo e ativacdo de asilos, clinicas e hospitais psiqui-
atricos, além dos manico6mios. Mais de 60 mil pessoas foram vitimas da medicina
violenta, tratamentos desumanos e condi¢oes de vida insalubres em tais hospitais.
Se colocar diante desses acontecimentos é rememorar o preconceito e o terrorismo
vividos nesses tempos e pensar na atualidade ainda estigmatizada pelos mesmos
motivos.
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ABSTRACT: Throughout history, madness has sometimes been used as a means
of social exclusion and segregation. Thinkers and philosophers, such as the Fren-
chman Michel Foucault, developed research and theories that prove how the ins-
trumentalization of social disorders for the purpose of discriminating, excluding,
sidelining and even murdering people marked the construction of societies and
groups of people in Brazil and around the world. The 19th and 20th centuries in
the national territory were strongly marked by the construction and activation of
asylums, clinics and psychiatric ﬁospitals, the asylums. More than 60,000 people
have fallen victim to violent medicine, inhumane treatments and unsanitary living
conditions in such hospitals. To face these events is to remember the prejudice and
terrorism experienced in those times and to think about current times that are still
stigmatized for the same reasons.
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1 INTRODUCAO

Dentre tantos instrumentos e meios de discriminag¢do e segregacdo so-
cial criados ao longo da histodria, a loucura ocupou um espago significativo. Isso
pelo fato de que, em determinada época, homens, mulheres e tantas outras pes-
soas com as mais diferentes idades e necessidades especiais, fisicas ou mentais,
foram tratadas como escoria da sociedade e encaminhadas para lugares respon-
saveis por “trata-las” ou melhor descarta-las.

A partir do século XVIII os hospitais psiquiatricos, também chamados de
manicémios, se tornaram espago para todas as pessoas diagnosticadas, pela me-
dicina ou pelos padrées sociais, de louca. Isso pelo fato de que, qualquer pessoa
com algum disturbio mental ou pertencente a algum grupo social menos favo-
recido estaria sujeito a ser brutalmente encaminhado a um manicémio para ser
aprisionado e tratado. Cerca de 70% ndo tinham diagnostico de doenga mental.
Eram epiléticos, alcoolistas, homossexuais, prostitutas, gente que se rebelava,
gente que se tornara incomoda para alguém com mais poder (Arbex, 2013, p.
08).

A cidade de Barbacena, interior do estado de Minas Gerais, ficou conhe-
cida como a “cidade de loucos”, pela presenca de alguns hospitais psiquiatricos,
dentre eles, o Hospital Col6nia. Foi no Colonia que morreram aproximadamen-
te 60 mil pessoas, a partir de torturas, privacdo de alimento, doengas decorren-
tes da falta de higienizagdo, dentre outras causas.

O presente artigo propde uma reflexdo acerca da instrumentalizacdo da
loucura como meio de exclusio, segregacao e discriminacdo social, utilizando-
-se dos conceitos de poder, loucura, privagao e liberdade trabalhados pelo filo-
sofo Michel Foucault, em sua obra Historia da Loucura na Idade Classica além
de outros autores que problematizaram a questdao em pauta no Brasil.

2 A LOUCURA NO BRASIL: Hospital colonia de Barbacena

A histéria do Brasil é marcada por grandes eventualidades, conquistas,
evolucdo, desenvolvimento. Porém, ao mesmo tempo por retrocessos sociais e
outros acontecimentos negativamente histdricos. Ao final do século XVIII até o
século XX, o pais mais uma vez tem as paginas de sua histéria marcadas, desta
vez com um fato profundamente desumano conhecido por “periodo manico-
mial”, termo utilizado para dar nome ao modelo de tratamento estabelecido por
hospitais psiquiatricos da época: os manicomios.

O estado de Minas Gerais sediou o lamentavel acontecimento que resul-
tou na morte de mais de 60 mil pessoas, de varios lugares diferentes, algumas,
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inclusive, inocentes ou sis de corpo e de mente. “Eles que foram chamados de
‘doidos’, denunciam a loucura dos ‘normais™ (Arbex, 2013, p. 08). Especialmen-
te na cidade de Barbacena, interior de Minas Gerais, que viria a ser conhecida
Brasil afora por “cidade dos loucos”, é que fundaram muitos dos hospicios bra-
sileiros, o maior e mais famoso deles, o hospital Colénia de Barbacena, teve
dentro de suas salas, patios e consultorios os atos mais barbaros e desumanos,
realizados através da medicina psiquidtrica motivados pelo preconceito social,
da desumanizagdo e do lucro excessivo.

O periodo manicomial exigiu um processo profundo de mudangas no
sistema de saude publica e na legislagio brasileira, sobretudo quando com o fim
dos manicomios e com a reforma psiquiatrica, foram expostos os crimes cometi-
dos por médicos, enfermeiros, agentes, funcionarios dos poderes publicos e até
mesmo empresarios, que ndo somente realizavam os atos dentro dos hospitais,
mas financiavam, alimentavam e divulgavam erroneamente o sistema. O Col6-
nia ficou conhecido como um campo de concentracdo, em alusdo ao holocausto
nazista durante a segunda guerra mundial, por semelhancas desumanas desde
as internag¢des dos pacientes as suas permanéncias e dia a dia dentro dos hospi-
tais, as mortes causadas pelo trabalho excessivo ou o descaso nos tratamentos
oferecidos.

Daniele Arbex na dedicatéria de sua obra “Holocausto brasileiro” escreve:
“Este livro é dedicado a milhares de homens, mulheres e criangas que perderam
a vida num campo de concentracdo chamado Colonia [...]” (Arbex, 2013, p. 06).
Os pacientes chegavam ao hospital Col6onia acusados das mais diferentes ma-
neiras, porém todos eram “diagnosticados” como portadores da loucura. “Diag-
nosticados” porque muitos deles, inclusive criangas, ndo tinham absolutamente
nada, simplesmente eram tidos como fora dos padroes sociais da época.

Cerca de 70% ndo tinham diagndstico de doen¢a mental. Eram epiléticos, alco-
olistas, homossexuais, prostitutas, gente che se rebelava, gente que se tornara
incomoda para alguém com mais poder. Eram meninas gravidas, violentadas
por seus ptrdes, eram esposas confinadas para que o marido pudesse morar com
a amante, eram filhas de fazendeiros as quais perderam a virgindade antes do
casamento. Eram homens e mulheres que haviam extraviado seus documentos.
Alguns ere;m apenas timidos. Pelo menos trinta e trés eram criangas (Arbex,
2013, p. 08).

Eram todos e todas considerados a escoria da sociedade, marginalizados
e tidos como loucos por ndo corresponderem as expectativas ou modelos sociais
que eram referéncias. Assim, “[...] o que acontece no Col6nia é a desumanidade,
a crueldade planejada. No hospicio, tira-se o carater humano de uma pessoa, e
ela deixa de ser gente [...]” (Arbex, 2013, p. 09). Sem justificativas coerentes para
tais fatos, uma “limpeza social” era a arché que motivava a instrumentaliza¢do
da loucura para a desumanizagdo, exclusdo e morte de tantas pessoas.
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O Colonia tornou-se destino de desafetos, homossexuais, militantes politicos,
maes solteiras, alcoolistas, mendigos, negros, pobres, pessoas sem documentos
e todos os tipos de indesejados, inclusive os chamados insanos. A teoria euge-
nista, que sustentava a ideia de limpeza social, fortalecia o hospital e justificava
seus abusos (Arbex, 2013, p. 16).

Somente por volta do final da década de 70 que um movimento mais
efetivo comecgou a se levantar contra as institui¢des psiquidtricas que ofereciam
esse tipo de tratamento manicomial, através de dentncias, relatos e da descen-
tralizacdo do poder dos préprios hospitais.

3ALOUCURA COMO METODO DE EXCLUSAO SOCIAL

De acordo com Michel Foucault, a loucura passou a ser utilizada como
pretexto de exclusdo social, associando-se a outras doengas como a lepra, que
estigmatizava o individuo e o condenava a viver isolado do seu grupo social, de
sua cidade, de sua familia.

[...] De fato, a verdadeira heranca da lepra ndo ¢é ai que deve ser buscada, mas
sim num fenémeno bastante complexo, do qual a medicina demorara para se
apropriar. Esse fendmeno é a loucura. Mas sera necessario um longo momento
de laténcia, quase dois séculos, para que esse novo espantalho, que sucede a
lepra nos medos seculares, suscite como ela reagdes de divisdo, de excluséo, de

rificacdo que, no entanto, lhe sdo aparentadas de uma maneira bem evidente
F...] (Foucault, 1978, p. 12).

Pouco a pouco, pessoas nascidas com algum transtorno mental eram re-
duzidas a “coisas animalescas”, sem sentido, sem direcdo racional que os levas-
se a se introduzir nos varios dmbitos da sociedade. Tornaram-se ameacgas em
muitos lugares e passaram a ser introduzidos em ambientes diversificados com
o objetivo de “controlar a loucura” ou amenizar os danos causados por ela nas
pessoas que “sem sorte” a possuiam. Sobre isso explica Foucault:

L..] A animalidade que assola a loucura despoja o homem do que nele pode
aver de humano; mas ndo para entrega-lo a outros poderes, apenas para es-
tabelece-lo no grau zero de sua propria natureza. A loucura, em suas formas
ultimas, é, para o Classicismo, o homem em relacionamento imediato com sua
animalidade, sem outra referéncia qualquer, sem nenhum recurso [...] (Fou-
cault, 1978, p. 168).

Tal pensamento foi se fortificando no século XVIII quando os hospitais
psiquiatricos foram surgindo no mundo para “tratar” a loucura, ameagando du-
plamente a pessoa com tais transtornos, pois, além de ser excluida do meio so-
cial, era também assinalada como doente, “doente de loucura” e isolado.

E nesse momento que nos eventos historicos se expoe, efetivamente, o perigo
da loucura. Houve, a partir dai, uma mudanga radical: estabelece-se a doenga,
elaboram-se formas de tratamento, criam-se internatos. O doente passa a ser
visto como perigoso e varias outras denominag¢des para apontar esse perigo
surgem: aberracao, possuido pelo demonio, etc. O tratamento, por conseguinte,
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oscila constantemente entre espancamentos, privagdo de alimentos, tortura
generalizada e indiscriminada e, entre outras, o aprisionamento dos doentes
para que possam se livrar dessa “possessdo” (Porto, 2017, p. 73).

A maneira como a loucura foi sendo apresentada a sociedade, sobretudo
pela ampliagdo dos manicoémios e a detencdo de mais e mais pessoas considera-
das loucas, foi ampliando também o carater excludente e repulsivo das pessoas
para com quem possuisse algum transtorno mental, ndo obstante isso, a loucura
passou a ser uma justificativa para também serem excluidas e detidas pessoas
consideradas fora dos padroes sociais da época, foi o que motivou, no Brasil,
o internamento de milhares de pessoas e a morte de aproximadamente 60 mil
delas em meados do século XX. Narra Daniela Arbex:

[...] Eram um ndo ser. Pela narrativa, eles retornam, como Maria de Jesus, inter-
nada porque se sentia triste, Antonio da Silva, porque era epilético. Ou ainda
Ant6nio Gomes da Silva, sem diagnostico, que ficou vinte e um dos trinta e
quatro anos de internacdo mudo porque ninguém se lembrou de perguntar se

ele falava [...] (2013, p. 08).

A problematica fica cada vez mais enraizada no contexto social dos sé-
culos XVIII, XIX e XX porque muitas pessoas, empresas e 0s proprios governos
passaram a lucrar com a “loucura’, financiando os internamentos das pessoas
nos manicomios, desviando verbas para mantimento, censurando a midia para
esconder os verdadeiros fatos como a superlotacao, a falta de higiene dos am-
bientes e dos internos, o uso excessivo e desregulado de medicamentos e inje-
¢oes, além do uso de eletrochoques como terapia, que em alguns casos chega-
vam a matar os pacientes. A partir dessas mesmas reflexdes, Porto afirma:

Nestas andlises, é-nos apresentada ndo somente a “chave”’ ou a verdade que
se estabelece no surgimento do internato. Além disso, varias outras verdades
se apresentam como que em um “jogo”. Entdo, aparecem associadas a doenga
mental questdes sociais e dificuldades do ambito da politica, cujas resolugoes,
assim, passam a ser elementos considerados como problematicas e associados
a loucura (2017, p. 73).

Daniela Arbex ainda afirma que um dos principais motivos utilizados
como justificativa para toda essa atrocidade é o de “[...] livrar a sociedade da
escoria, desfazendo-se dela, de preferéncia em local que a vista ndo pudesse
alcancar (2013, p. 16). Mesmo nos dias atuais, o pensamento de isolar quem nio
oferece beneficios ou lucro para a sociedade é ecoado nas discussoes e acoes de
muitas pessoas.

4COMO O PODERNASINSTITUICOES PSIQUIATRICAS
AFETA E APRISIONA O INDIVIDUO E A SOCIEDADE

Questionamentos podem surgir ao pensar em todos os atos realizados pelos
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manicoOmios nos ultimos séculos e por todos os interessados em manter tais institui-
¢Oes fortemente inquestionaveis e em alta durante tanto tempo. Quem permitiu que
tantas pessoas morressem a mingua? Sob qual autoridade tantos foram presos e tortu-
rados em nome da loucura? Fato é que o poder nas institui¢oes psiquidtricas afetou e
aprisionou por muito tempo os individuos e a prépria sociedade. Sobre isso, partindo
do hospital coldénia de Barbacena, Juliana Branddo Moreira escreve em Arqueologia
da loucura: “[...] A instituicdo apresentou-se como mantenedora da ordem social ao
segregar e controlar um heterogéneo grupo de sujeitos indesejaveis. Para isto, fazia
uso de uma gama material composta pelas edificagGes e objetos mdveis institucionais”
(2021, p. 09).

Um poder pode emergir quando algo ou alguém é naturalmente ou vantajosa-
mente colocado acima, com uma forga fisica ou moral, com influéncia. Esta influéncia
pode ter efeito sobre uma pessoa ou um grupo de pessoas nos mais variados contextos,
no contexto do hospital col6nia, a influéncia sobre os pacientes era justificada pelo cré-
dito da propria medicina e por financiamentos politicos e de empresarios interessados
no lucro. O que colocou as institui¢des psiquidtricas em evidéncia foi inicialmente a
segregacdo feita entre razdo e irracionalidade, ou seja, o que se distancia da razdo e da
normalidade é consequentemente loucura, distirbio, anormalidade. O ser humano é
vulneravel a isso, nascendo com a capacidade racional, pode também ser afetado por
algum transtorno mental que o limite de algumas atividades consideradas “normais”,
ou seja, muitos transtornos psicoldgicos ndo podem ser prevenidos na gestacao e ao
nascer e se desenvolver o individuo fica totalmente ou parcialmente dependente de
outro.

Na histéria do mundo ocidental, hd uma constante relagdo dicotomica entre
razdo e irracionalidade. A razdo costuma ser moldada socialmente e relaciona-
da aquilo que é moralmente aceito. Tudo o que foge desse padrao é rechagado
como loucura, uma loucura cuja imagem é negativa e pejorativa (Moreira, 2021,

p- 27)

Partindo do pressuposto que tudo o que foge da razdo é considerado lou-
cura, foi-se entendendo que individuos com condig¢des psicologicas limitadas
ou “alteradas”, ndo conseguiriam conviver em um grupo social ou trabalhar para
o sistema, e uma chave de resposta para tal problematica aparece com a insti-
tui¢des psiquidtricas e sua capacidade de controlar, amenizar, normalizar palia-
tivamente ou de uma vez por todas a loucura. A medicina, por certo periodo, se
torna entdo a fonte do poder de cura e de resolugdo para os problemas sociais,
partindo do pensamento de Foucault, Moreira argumenta:

[...] E o que Foucault (1984) chamou de biopoder: diferente do antigo poder
soberano que fazia uso <?a ameaca de morte para se impor sobre as pessoas, 0
biopoder, ao contrario, utiliza de meios para conhecer, organizar e controlar a
vida dos sujeitos em seus diferentes aspectos, fazendo uso, inclusive, do discur-
so médico a fim de sanar a sociedade de todos os males sociais (Moreira, 2021,

p- 32).
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Utilizando o poder da medicina e amparados pelo interesse financeiro de mui-
tas pessoas e 6rgdos publicos e empresariais, os hospitais psiquidtricos mantiveram-se
por muito tempo no controle direto e indireto de muitos grupos sociais nas cidades,
como foi o caso de Barbacena, em Minas Gerais, algumas cidades da Franca e outras
localidades.

5 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Com o objetivo de pesquisar, investigar e discorrer sobre a tematica da
loucura, tivemos como preocupacdo a de gerar resultados para discussdes futu-
ras e até resolucdo de questoes e problematicas sobre a vida em sociedade. Desse
modo, o objetivo geral desse artigo é problematizar o fato de a loucura ter sido
utilizada como método de exclusdo social em um periodo da histéria, particu-
larmente no Hospital Col6nia, em Barbacena, Minas Gerais, Brasil.

Para fundamentar as discussdes e argumentos sobre a tematica, foram
utilizadas referéncias bibliograficas de Michel Foucault, especialmente sua obra
A Histéria da loucura, além da obra Holocausto Brasileiro de Daniela Arbex e
as teses de doutorado das Prof.2 Maria Vera Lucia Pessoa Porto e Juliana Maria
Branddo Moreira, com os temas, respectivamente: Caminhos da liberdade em
Foucault: das relagées de poder ao cuidado de si no processo de subjetivagdo e
Arqueologia da loucura: Narrativas alternativas, cultura material e histéria do
Hospital Col6nia de Barbacena.

6 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A partir da pesquisa, pode-se analisar que a loucura foi negativamente
utilizada como pretexto de exclusdo social para milhares de pessoas e isso im-
pactou toda uma geracdo. O fato de na atualidade haver leis e politicas ptblicas
que asseguram o direito de pessoas com algum transtorno mental ou pessoas
oriundas de grupos sociais menos favorecidos, ndo garantem, em plenitude, o
bem-estar social dessas mesmas pessoas. Pois, a discriminagdo e o preconceito
tidos no século XVIII a XX, ainda perdura no século XXI.

Os resultados interpretados a luz do pensamento de Michel Foucault s6
reforcam que o homem é capaz de utilizar a vulnerabilidade de um outro para
beneficio proprio. Foi o testemunhado por muitos pacientes do Hospital Colonia
de Barbacena, quevivendo as torturas, a fome ea insalubridade sentiram em seus
corpos e em suas mentes a pressdo feita pelo sistema financiado pelo podere pela
gananciadegrupossociaisfavorecidos, sobre grupossociais menos favorecidosou
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fora dos padroes financeiros, de estética, de raga, de género e de cultura da época.

- CONCLUSAO

O movimento antimanicomial foi crescendo no Brasil e no mundo e, a
partir de todas as informacoes e testemunhos colhidos de varios hospitais psi-
quiatricos, comecou a luta pelo fechamento dos manicémios, com isso, pau-
latinamente, surge, a garantia dos direitos das pessoas com algum transtorno
mental, a reforma no sistema psiquiatrico do pais e o combate a qualquer tipo de
exclusdo ou repulsa social para com as pessoas que necessitasse de atendimento
psicoldgico ou especializado.

O sistema psiquiatrico do pais foi pouco a pouco sendo alterado, devido
as inameras denuncias levantadas de dentro dos manicomios e a descoberta
dos acontecimentos vividos por milhares de pessoas dentro desses lugares. A
reforma psiquidtrica também faz parte das motivacoes que levaram a Reforma
Sanitaria no Brasil e posteriormente a criacio do Sistema Unico de Satde, o
SUS. Somente em 06 de abril de 2001 que a lei 10.216 instituiu as mudancas na
area da saude mental que traz, entre outros direitos, o de acesso ao melhor trata-
mento do sistema de satide; o tratamento com humanidade e respeito em todos
os ambitos; o tratamento em ambiente terapéutico pelos meios menos invasivos
possiveis; dentre outros.

A lei ainda assegura a protecdo contra qualquer forma de abuso e explo-
ragdo, que mesmo com a legislacdo vigente acaba sendo notada em varias esfe-
ras da sociedade, nas familias, nos espagos educacionais e de saude, além de em
espacos publicos e de convivéncia que por vezes restringem os acessos a areas de
lazer alegando a incapacidade mental e até fisica de pessoas com transtornos.

E possivel concluir, a partir do exposto, que a histéria do Brasil foi marcada
pela discrimina¢do e exclusdo parcial ou completa de milhares de pessoas,
que nascendo em condi¢des totalmente vulneraveis tiveram sua dignidade e
até as proprias vidas descartadas. E de suma importancia analisar, refletir e
ressignificar tais acontecimentos fazendo memoria de todas as vitimas deste
periodo e motivando a revisdo e fortalecimento das leis, normas e estatutos
que garantam a saude e bem-estar de todas as pessoas que, na atualidade, tém
algum transtorno mental.

O ocorrido no Hospital Col6énia e outros em Barbacena no Brasil e de-
mais paises, é reflexo de uma sociedade que, elegendo padroes para a vida social,
acaba estigmatizando e dificultando a vida de varios grupos e pessoas, que mes-
mo diante das limitagGes fisicas ou mentais, querem somente serem respeitadas
e viver com dignidade.
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