FERNANDO PESSOA EXISTENCIALISTA:
uma leitura de Alvaro de Campos na otica de Sartre’

Lucas Viana Silva™

RESUMO

O artigo faz uma analise filosofica da poesia de Fernando Pessoa,
através do seu heteréonimo Alvaro de Campos, a partir de
existencialismo expresso no romance A Nausea, de Jean-Paul Sartre.
Coloca alguns elementos basicos deste pensamento filosofico, como
a assertiva de que “existir é ser um ser possivel”. A partir dai, trata
da existéncia como contingéncia, e do sentimento de Nausea,
provocado pelo sentir-se existente. Faz alusdao ao sentimento de

cansaco que Alvaro de Campos expressa em sua poesia, relacionando-
o com a nao realizacao das possibilidades elegidas pelo existente.
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ABSTRACT

The paper analyses in a philosqphical way. Fernado Pessoa’s poetry
by meams of his heteronymous Alvaro de Campos, from existentialism

expressed in the movel Nausea by Jean-Paul Sartre. It puts some
basic elements of this philosophical thinking such as the assertion
that “to exist is to be a possible being”. From this, it considers
existence as contingence and the feeling of Nausea provoked by feeling
oneself existent. It makes an allusion to the feeling of fatigue that
Alvaro de Campos expresses in his poetry, relating it with the lack of
achievement of possibilities chosen the existent.
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1 INTRODUCAO

O objetivo deste trabalho é fazer uma analise do fazer
poético de Fernando Pessoa, a partir das poesias de seu
heterénimo Alvaro de Campos. Nao se propde, no entanto, a
fazer uma mera leitura literaria, mas uma reflexao filosofica a
partir dos textos propostos.Para isso, utiliza-se de Jean-Paul
Sartre, filésofo existencialista, em quem foi possivel identificar
elementos préoximos com aquilo a que se propos a investigar.

Para nao correr o risco de cair num subjetivismo, €
preciso fazer uma passagem, que compreende subjetividade-
objetividade-universalidade. A subjetividade poética de
Fernando Pessoa é manifestada na poesia. Mas, ao escreveé-
las, estas se tornam uma realidade objetiva, fora dele. Mais
ainda, é assim porque Fernando Pessoa cria um outro eu
diferente de si: Alvaro de Campos, para expressar seu
sentimento. A expressao poética de Alvaro de Campos, como
as reflexoes sobre o ser existente, o ser de possibilidades,
sera universalizada pela filosofia de Sartre, que se utiliza do
meétodo fenomenologico para elaborar um ensaio de ontologia
sobre aquilo que se manifesta na condi¢cao humana.

Elementos bem gerais como a definicao de que “existir é
ser um ser possivel”’, defendidos pelos existencialistas, sao
visiveis na poesia de Alvaro de Campos, que além de identificar
o homem como ser de possibilidades, procura viver todas as
possibilidades de que for capaz. Isso se manifesta pela
percepcao do sujeito, em relagdo ao mundo real fora de si,
como sendo contingente. Em Sartre, essa conclusao é
acompanhada pelo sentimento de Nausea, provocada pela
consciéncia que se sente existir.

O texto segue identificando os elementos do
existencialismo sartreano no que diz respeito a necessidade e
o desejo de estar para além da contingéncia. Mas, para a
condicao humana isso nao € possivel. A liberdade que o sujeito
possui se expressa pela contingéncia em que este se encontra.
Diferente de uma muasica, ou um romance, onde as coisas ja
sd0 e nao necessita de uma consciéncia individual para que

seja, e nao pode ser de outra forma senao como €.
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Portanto, cabe ao ser que se€ percebe existindo eleger
suas possibilidades. Em Alvaro de Campos, que S€ propoe a
um projeto existencial por demais elevado, a nao realizacao
das possibilidades acarreta um cansago inexplicavel. Este
sentimento se aproxima do que Sartre apresenta €m
Roquentin, protagonista de A Nausea, quando todos 0sS
projetos aos quais se propunha falharam. Mas, enquanto
existir, sempre havera possibilidades. E essa a vantagem da
contingéncia: falhando umas possibilidades, parte-s¢ para

outras.
Para realizar o proposito deste trabalho foram utilizadas

nove poesias de Alvaro de Campos, nas quais se identificam
facilmente questdes sobre o estar existindo. Sao elas:
Passagem das horas, Tabacaria, Pecado Original, Afinal, a
melhor maneira de viajar é sentir..., Bicarbonato de soda, O
que ha em mim é sobretudo cansaco..., Nao, nao é cansaco...,
Cruzou por mim, veio ter comigo, numa rua da baixa... e Eu,
eu mesmo... Como se esta fazendo uma incursao filosofica
‘pela literatura, foi utilizado aqui o romance de Sartre intitulado
A Nausea, onde esta esbocada a teoria existencialista que mais
tarde sera desenvolvida em obras propriamente filosoficas.

2 DE FERNANDO PESSOA A SARTRE: subjetividade,
objetividade e universalidade

Como a proposta deste trabalho € fazer uma analise
propriamente da poesia de Fernando Pessoa através do seu
heteronimo Alvaro de Campos, é preciso compreender antes
o percurso que se fara para nao permanecer num subjetivismo.

A leitura proposta €, antes de tudo, uma leitura filosofica.
A pretenséao é perceber as questoes existenciais expostas na
obra de Pessoa tomando como base o existencialismo de Jean-
Paul Sartre.

A realidade poética é, primeiramente, uma realidade
subjetiva. E a expressdo do sentimento de Fernando Pessoa
que se apresenta na poesia. Uma realidade interior. Se
permanecesse somente a este nivel, seria dificil poder perceber
algo passivel de uma reflexao filoséfica. Mas essa realidade
subjetiva é externalizada, posta para o mundo das
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objetividades, das realidades efetivas. A poesia €, pois, a
expressao objetiva da realidade subjetiva do poeta.

Por isso, a poesia sera tomada aqui como realidade
objetiva, como manifestacdo de uma subjetividade, mas que
pode ser separada desta, uma vez que se poe fora dela. Essa
objetividade em Fernando Pessoa vai mais além da simples
expressao na poesia. Ele objetiva isso de tal forma que sente
como se ja nao fosse ele mesmo, mas um outro eu nele mesmo.
Este outro eu sera aqui Alvaro de Campos. O poeta cria este
heterénimo, da-lhe vida prépria, um estilo, uma maneira de “
ser e estar no mundo, diferente daquela que seria a sua. Nao
é apenas a mudanca de um nome, um pseudonimo, mas um
modo de sentir diferente. Por esta razao, Alvaro de Campos,
sua poesia, sera tomado aqui como realidade objetivada por
Fernando Pessoa.

Mas ele néao é o unico heteréonimo. Entre os principais,
onde se distingue mais claramente vida, estilo, sentimentos
diferentes, estiao também: Alberto Caeiro € Ricardo Reis. A
razao de utilizar Alvaro de Campos diz respeito as questoes
postas por ele. Ricardo Reis esta, de certo modo, tao preso ao
presente, a proposta de Carpe Diem, que julga desnecessario,
e até torturante, pensar no futuro; procura ao maximo viver o
momento, remediar seus males presentes pela cultura antiga,
despreocupado com o agir humano que conduza a uma vida
cheia de sentido. Caeiro € antimetafisico demais para por a
questao da existéncia em voga, pratica o realismo sensorial: o
conteudo original das coisas esta no que vé. Alvaro de Campos,
no entanto, é a imagem do homem que se preocupa com sua
existéncia, procura um sentido, uma maneira de viver que o
possa realizar; quer viver tudo, sentir tudo, realizar em si todas
as ,possibilidades; entre todos, € a expressao mais forte do
mundo contemporaneo. Eis porque ele se adequa mais
perfeitamente ao proposito deste trabalho, que é investigar a
experiéncia da pessoa humana como ser existente, como ser-
ai, que procura se fazer, construir a sua esséncia, dar um
sentido para sua vida € que, por 1SS0 mesmo, experiencia a
sensacao de angustia, de medo, tem a sensacao do nada, da
Nausea.
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Isso permaneceria, no entanto, ainda no nivel pessoal,
individual, se parasse na investigacao da poesia de Alvaro de
Campos. Seria muita mais uma interpretacao textual que uma
analise filosofica. Apos olhar a realidade subjetiva de Fernando
Pessoa e percebé-la de forma objetiva, pretende-se alargar
isso para a condicao humana. O perceber-se como existente
e questionar isso é fato humano; somente este animal realiza
esta atividade. As condicdes pelas quais passara o heteronimo
em questdo poderdo, pois, serem universalizadas, uma vez
transportadas para o ambito da filosofia, como conhecimento
universal.

A passagem para a universalidade se dara por meio de
Jean-Paul Sartre, filosofo existencialista do século XX. A
experiéncia pela qual passara Alvaro de Campos, dira este
filésofo, € uma experiéncia de quem passou do simplesmente
estar existindo, para o pensar a propria existéncia. Esta
sensacdo sera identificada como a Nausea. E na obra que

leva este nome que Sartre esbocara a sua filosofia da
existéncia. Mesmo se tratando de um romance, mas um
romance de um filosofo, em A Nausea esta apresentado de
forma pratica as manifestagdes daquilo que constituira uma
das correntes do pensamento filoséfico mais influentes de sua
época.

O questionamento sobre a existéncia, como se tende a
pensar, nao ficara reduzido a meras observagoes de casos
particulares, mas sera trabalhado no ambito daquilo que
corresponderia a manifestacao da condi¢ao humana em toda
a sua amplitude. O trabalho de Sartre ¢ um trabalho
ontologico, mas uma ontologia daquilo que se manifesta, do
ser-ai, das proprias coisas, enfim, da existéncia humana em
toda a sua contingéncia. Como propoe o titulo de sua grande

obra, O ser € o nada, ele elabora um ensaio de ontologia
fenomenologica.
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Trata-se de resolver o que constitul o problema
ultimo da filosofia; e também [...] trata-se de

nao partir do ‘ser puro’, abstrato, mas da

existéncia humana, que € o ser concreto, €
que, além disso, o ser que formula a pergunta

pelo ser [...]. (FATONE, 1962).

Por isso, é possivel transferir aquele sentimento de
Fernando Pessoa expresso em Alvaro de Campos para o ambito
de uma Antropologia Filosofica, como sentimento universgl do ser
existente - o homem.

3 EXISTIR E SER UM SER POSSIVEL: a contingéncia € o
sentimento da nausea

O titulo acima, evocado por Vicente Fatone, explicita a
premissa originaria do existencialismo para se referir ao
homem, ao seu ser, sua existéncia: “existir € ser um ser de
possibilidades”. Possibilidades essas que permitem ao homem
como ser-ai se realizar, constituir-se, buscar sua esséncia
perdida na gratuidade, facticidade e por isso, absurdidade da
vida. Dentro dessas possibilidades, o homem possui liberdade
total para escolher, o que implica diretamente a
responsabilidade de suas escolhas. Se for realizado ou nao o
projeto existencial, seu idealizador € o grande responsavel.

Fernando Pessoa reconhecera a existéncia como
possibilidade em Alvaro de Campos. Este se encontra diante
do questionar sua existéncia, de perceber suas possibilidades

e de realizar em si um ser todo, completo.
Sentir tudo de todas as maneiras,
Viver tudo de todos os lados,
Ser a mesma coisa de todos os modos possiveis
ao mesmo tempo,
Realizar em si toda a humanidade de todos os
momentos
Num s6 momento difuso, profuso, completo e
longinquo.
(Passagem das horas).
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Alvaro de Campos, em sua existéncia, percebe o homem
como ser de possibilidades. Mas nao busca meramente Viver
somente seu eu, sua contingéncia. O desejo manifesto acima
é acima de tudo, uma nao aceitacao da limitacao que Campos
vé na condicao humana. Ele quer ser mais, quer buscar mais,
“de todos os modos possiveis”. Grande é, pois, O proposito a
que ele se coloca. Mas ao escolher, € preciso lancar-se a €ss€
objetivo, “despir-se”, “entregar-se’; construir o seu projeto
existencial. Sera, entdo, o proprio sujeito responsavel pela
realizacao, ou nao, do mesmo.

Nesse percurso de por-se a pensar a existéncia, de ver-
se como ser possivel e buscar a realizacao dessas
possibilidades, a pessoa passa por um processo. Processo de
descoberta do mundo externo como realidade fora de si, por
isso, existente independente dele; descoberta de sua propria
existéncia, de suas condigoes de existente. kss€ processo sera
marcado profundamente pelo que Sartre chama de Nausea.
Sentimento este que coloca o sujeito cara a cara consigo
mesmo, com o mundo das manifestacoes, com O desejo do
inexistente, da necessidade. Mas a verdade € que o ser que
pergunta sobre a existéncia percebera, entao, que nao € um
ser necessario, mas totalmente contingente.

Ha, portanto, uma relagao entre a modificacao do sujeito
causada pela nausea e a aproximacao progressiva do
desvelamento da existéncia como contingéncia. As
manifestacoes da nausea sao, ao mesmo tempo, modificacoes
do sujeito, primeiramente porque implicam mudang¢as na
relacao entre sujeito e as coisas. Tanto € assim que tais
modificacoes sao sentidas antes fora do sujeito, nas coisas e
nas pessoas com quem ele se relaciona (SILVA, 2004, p. 81).

Antoine de Roquentin, protagonista do romance A
Nausea, sentira as manifestagcoes desse sentimento a partir
da relacao com o mundo fora de si. Sentira com 0 seixo na
mao a beira da praia, a folha de papel amassada na lama, o
estar no café, na faca que segura no café Mably, na raiz do
castanheiro sob seus pés. Algo que vinha de fora para dentro,
como expressa no café ao olhar Adolphe, suas roupas, a sala:

Sua camisa de algodao azul sobressai
alegremente contra a parede cor de chocolate.
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Também isso me da Nausea. Ou antes, € a
Nausea. A Nausea nao esta em mim: sinto-a
ali na parede, nos suspensorios, por todo lado
ao redor de mim. Ela forma um todo no café:

sou eu que estou nela [...]. (SARTRE, 1983, p. 39).

Nesse processo, o sujeito toma consciéncia de si e do

mundo fisico, percebe-se como fazendo parte de um mundo.
E o sentimento do sentir-se existindo. Este sentimento de

Nausea, Alvaro de Campos expressara muitissimo bem em
seu poema Bicarbonato de soda:

Subita, uma angustia... .
Ah, que angustia, que nausea do estomago a
almal

Que amigos que tenho tido!
Que vazias de tudo as cidades que tenho

percorrido!
Que esterco metafisico os meus propositos

todos!

Uma angustia,
Uma desconsolacao da epiderme da alma,
Um deixar cair os bracos ao sol-por do

esforco...

Renego.

Renego tudo.

Renego mais do que tudo.

Renego a gladio e fim todos os deuses e a

negacao deles.
Mas o que € que me falta, que o sinto faltar-

me no estomago e
na circulacao do sangue?
Que atordoamento vazio me esfalfa o cérebro?

-

O sentimento da Nausea nao € meramente um
atordoamento fisiologico, € algo que atravessa o corpo e “sobe”
a alma, algo que se reflete no existir mesmo apos uma reflexao
sobre esse estar-ai. Alvaro de Campos tenta fugir a isso. mas
nao pode escapar a existéncia. Renega tudo, todas as coisas,
até mesmo a fio de espada, mas a existéncia nao lhe pode
escapar. Por isso, nédo importa o que faca. Esse atordoamento
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permanecera enquanto ele por-se a pensar como S€r no
mundo. “A existéncia ¢ uma plenitude que o homem nao pode
abandonar” (SARTRE, 1983, p. 197).

Quanto mais forte se torna a Nausea, mais proximo o
sujeito se torna da percep¢ao de sua contingéncia. Mas 1ss0
nao é para que se fuja da realidade. Pelo contrario, €sse
encontro do sujeito consigo mesmo, com sua real condicao
de ser-no-mundo, o torna capaz de vivenciar melhor suas
possibilidades. Encontrando-se o homem com 0 S€u nada,
encontra-se também com aquilo que é sua condi¢ao propra,
como ser que se constroi, constroéi sua existéncia, elege suas

possibilidades.

Nao sou nada.

Nunca serei nada.

Nao posso querer ser nada.

A parte isso, tenho em mim todos os sonhos
do mundo.

(Tabacaria).

Assim o reconhece Alvaro de Campos, demonstrando que
o seu nada nao implica um nao existir ou um desistir da
existéncia, mas o reconhecer que tem em si “todos os sonhos
do mundo”, todas as possibilidades. O nada do homem se
expressa pela sua contingéncia, por sua nao necessidade. “[...]
era nada porque era demais” (SARTRE, 1983, p. 193).

4 O DESEJO DE PROLONGAR A EXISTENCIA PARA
ALEM DA CONTINGENCIA

A relacao sujeito e objeto € marca profunda no sentimento
de Nausea. Ha uma mudanca no modo de ver a realidade
apos esta reflexao. E um sentimento angustiante porque o
sujeito nao se sente mais como sendo necessario, percebe
que € contingente, nao ha possibilidade de ter um futuro
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previsivel sem a construcao das possibilidades. O homem é
livre para se construir e o estar sendo no futuro depende de
Sua construcao do presente. E isso que Sartre expressara com
O ser demais.

O personagem Roquentin faz fortes criticas aos

Salafrarios que encontra pintado no museu de Bouville, que
s€ sentiam necessarios pelos seus atos.

Nenhum dos que ali estavam representados
morrera celibatario, nenhum deles morrera
sem filhos nem intestado, nenhum sem os
ultimos sacramentos. Quites com Deus e com
0 mundo, naquele dia como nos outros,
aqueles homens tinham deslizado suavemente

para a morte, para 1ir exigir a parte da vida
eterna a que tinham direito.

Pois tinham direito a tudo: a vida, ao trabalho,
a riqueza, ao mando, ao respeito e, para
terminar, a imortalidade. (SARTRE, 1983,
p.126-127.).

Sartre rompe, deste modo, com a petrificacao dos valores
estabelecidos na sociedade. O ato de repulsa de Roquentin
sobre aqueles homens representa uma nao aceitaciao da
louvacao a que, segundo os parametros da sociedade, a eles
era devida, como se a existéncia deles tivesse sido necessaria,
como que sem eles nao pudessem existir todas as coisas. “Nao
ha nenhum que nao se julgue necessario a alguém ou a alguma
coisa” (SARTRE, 1983, p. 166). Nao € um deixar de reconhecer
a atividade por eles exercida, mas perceber a sinceridade do
homem consigo mesmo, perceber “que a importancia exterior
e mundana nao é suficiente para constituir uma verdadeira
vida moral e uma verdadeira sinceridade humana, que a
suficiéncia dada pela notabilidade seja ilusao sem valor”
(FATONI, 1962).

A relacao de sujeito/objeto € marcada por essa
contingéncia. Sem um sujeito determinado as coisas
continuam a existir; elas nao dependem da consciéncia de
um unico sujeito para existir. Mas quanto a elas s6 se pode
dizer: elas fazem parte do “meu” mundo, quando tenho
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contanto com elas. Mas nao sou a condicao de existéncia para
elas. E isso se percebe muito claramente quando Roquentin
esta na praca e enfim reconhece a Nausea.

...] ndo tinhamos a menor razao para estar
ali, nem uns nem outros, cada ente confuso,
vagamente inquieto, se sentia demais em
relacao aos outros. Demais: era a unica relacao
que podia estabelecer entre aquelas arvores,
aquelas grades, aquelas pedras. [...] Eu sentia
o arbitrario dessas relacoes (que obstinava em
manter para retardar o desabamento do
mundo humano, das medidas, das
quantidades, das diregoes).

[...] E eu - fraco, languido, obsceno, digerindo,
revolvendo pensamentos sombrios —, também
eu erademais|...]. (SARTRE, 1983, p. 190, grifo
do autor).

Para Sartre, ao escrever o romance, nao havia nenhuma
necessidade que obrigasse aquela cena. Tudo existiria ali sem
a presenca de Roquentin. A percepcao desse modo de existir
é expressa por Alvaro de Campos na poesia Afinal, a melhor
maneira de viajar é sentir...: “Porque todas as coisas sao, em
verdade excessivas/ E toda a realidade ¢ um excesso, uma
violéncia”. Mas o poeta quer poder ser mais, quer realizar
todo o possivel, para nao ser somente ele, somente a
contingéncia. Ao perceber esse seu estado, procura viver todas

as possibilidades.

Quanto mais eu sinta, quanto mais eu sinta
cOomo varias pessoas,

Quanto mais personalidade eu tiver,

Quanto mais intensamente, estridentemente
as tiver,

Quanto mais simultaneamente sentir com
todas elas,

Quanto mais unificadamente diverso,
dispersadamente atento,

Estiver, sentir, viver, for,
Mais possuirei a existéncia total do universo,
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Mais completo serei pelo espaco inteiro fora.
Mais analogo serei a Deus, seja ele quem for,
Porque, seja ele quem for, com certeza € Tudo,
E fora d’Ele ha so Ele, tudo para Ele é pouco.
(Afinal, a melhor maneira de viajar é sentir...)

Para Alvaro de Campos, “viver tudo de todas as maneiras”
seria a maneira de fugir a contingéncia a qual se encontra
limitado. E desejo da necessidade, de existir para além da
contingéncia. Quanto a isso, Sartre também se referira,

quando escreve a sensacao de Roquentin ao ouvir a musica
some of these days pela ultima vez. p

Todas as vezes que ouviu a musica, a Nausea
se foi, ou deixou de aparecer. Ele ja sabe por
qué. A descoberta da existéncia é também a
descoberta da separacao entre existir e ser.
Assim como pbéde ver que existir, pode, ha
pouco, também ver que a musica nao existia:
ela €. Nao se submete a contingéncia, figura a
absoluta necessidade, até quando sofre, o faz

em compasso (SILVA, 2004, p. 94, grifo do autor).

A musica nao existe porque nao depende de nada.
Quando Roquentin pensa em quebrar o disco, percebe que é
inatil, pois a musica esta para além do disco, para além da
sua consciéncia e de qualquer pessoa que a ouca. E por estar
na consciéncia de todas as outras pessoas, isso garante a
possibilidade de perpetuacao de seu autor, mesmo o fato de
ele a ter escrito ser totalmente contingente. Para Alvaro de

Campos, 1sso € possivel pela realizacdo em si de todas
as possibilidades. “Que € da minha realidade, que s6 tenho a
vida? / Que € de mim, que sou s6 quem existo?” (Pecado
original), se interroga.

Mas nem para Roquentin nem para Alvaro de Campos é
possivel ser para além da contingéncia. O que resta é apenas
eleger para si suas possibilidades e buscar vivé-las. Sem elas
nao existe razao para a existéncia. No entanto, a néao realizacao
destas possibilidades conduz a um desagrado, a um

sentimento de desconforto, a um cansaco inexplicavel.
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5 O CANSACO: a nao realizacao das possibilidades

Existe um elemento marcante na poesia de Alvaro de
Campos, marca sem duvidas de um profundo sentimento de
irrealizacao, de falha das possibilidades, dos propositos aos
quais ele se tinha colocado. E o sentimento que, sem uma
identificacao clara, ele chama de cansag¢o. Um sentimento
ainda que, como a Nausea, parte do sentir-se ser-al com as
outras coisas, do perceber-se contingente, do querer prolongar

sua existéncia para além da contingéncia.
A apresentacao desse sentimento de desalento € expressa

de forma clara em dois poemas: O que ha em mim € sobretudo
cansaco... e Nao, nao é cansago..., estando, pois, como num
sentido de complementaridade, de continuacao. No primeiro,

lé-se:

O que ha em mim € sobretudo cansaco -
Nao disto nem daquilo,

Nem sequer de tudo ou de nada:
Cansaco assim mesmo, €le mesmo,
Cansaco.

Aqui ele identifica algo como um cansaco,
aparentemente, sem explicagdao. Nao € um cansaco fisico, “de
tudo ou de nada”, é algo que Alvaro de Campos identifica em
si por nao se enquadrar dentro dos modos de vida vistos nos
outros seres humanos. Uma tentativa de explicar esse cansaco

vem no segundo poema:
Nao, nao € cansaco...
E uma quantidade de desilusao
Que se me entranha na espécie de pensar,
E um domingo as avessas
Do sentimento,
Um feriado passado no abismo.

Nao, cansaco nao é€...

E eu estar existindo

E também o mundo,

Com tudo aquilo que contém,

Como tudo aquilo que nele se desdobra
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E afinal € a mesma coisa variada em copias.
Nao. Cansaco por qué?

E uma sensacao abstrata

Da vida concreta -

Na tentativa de explicar esse cansaco, Alvaro de Campos
atribui isso a varias coisas, chegando a afirmar que ele é
provocado pelo fato mesmo de estar existindo, da vida
concreta, como o sentimento da Nausea. Mas angustia-se por

-

nao saber o que é ao certo. “Se soubesse, ndao haveria em
mim este falso cansago” (Nao, néo é cansaco...). Sem conseguir,
porém, uma explicacao plausivel, ele se entrega ao que sente,
procura vivé-lo e confirma-o: “Porque oico, veja/ Confesso: é
cansaco!...” (Nao, nao é cansaco...).

Algo parecido com esse cansago de Alvaro de Campos,
Sartre o evidencia no final d’A Nausea, quando Roquentin

vive seus ultimos momentos em Bouville, apos todos os seus
projetos terem falhado. Antes afirmara Roquentin que a
justificativa que ainda encontrava para estar existindo era o
fato de estar escrevendo um livro de Histéria sobre o Sr. de
Rollebon. Esse empreendimento falhara, e nao percebera mais
a necessidade de escrever um livro de Historia; querera
escrever um romance, que, por nao tratar de fatos reais, traz
a consciéncia aquilo que nao existe, e que, portanto, ndao é
contingente, assim como a musica que ouvia. Em seguida, a
razao de sua existéncia passa a ser reencontrar Anny, em
Paris, com quem viveu parte de sua vida e que agora tinha a
possibilidade de revé-la e, talvez, ter com ela algo de
significante para sua vida. Mas o encontro com Anny também
foi desesperador, nada do que ele esperava aconteceu.

Antoine Roquentin retorna para Bouville para viver ali seus
ultimos momentos. Tudo dele desmoronara: a vida trangqiiila
naquela cidade, o livro sobre o Sr. de Rollebon, o reencontro
com Anny. Nao encontrava na existéncia nenhuma razio para
perpetua-la. Aqui, sem duvida, fizera a si mesmo a pergunta
que Alvaro de Campos se faz em Bicarbonato de soda:
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Devo tomar qualquer coisa ou suicidar-me?
N&o: vou existir. Arre! Vou existir.
E-xis-tir...

E-xis-tir...

A existéncia nao é algo que se pode escapar dela assim
tdo facilmente. Existem outras possibilidades. Roquentin
sente, entdo, ao dar o seu ultimo passeio por Bouville um
profundo cansaco, um sentimento de irrealizagao. Nem mesmo
a Nausea é capaz de sentir: “A Nausea me concede uma tregua
curta. Mas sei que voltara: é meu estado normal. S6 que hoje
meu corpo esta muito extenuado para suporta-la” (SARTRE,
1983, p. 229). Tudo o que restava para ele era “a existéncia
que sente existir” (SARTRE, 1983, p. 247).

Mas algo é louvavel em Roquentin: ele nao desiste da
existéncia. Falhadas essas possibilidades, ele parte para
outras, afinal existir é sempre “ser um ser possivel”. Por 1sso
resolve abandonar o livro, Bouville, a lembranca de Anny. Ele
nao existe para mais nenhuma dessas coisas. Por 1sso afirma
como Alvaro de Campos: “Vou existir!”, pois a vantagem de
ser contingente € ser livre sempre para escolher novas

possibilidades.
6 CONCLUSAO

Apos essa reflexdo partindo das poesias de Alvaro de
Campos €, em seguida, enveredando pela filosofia por meio
do existencialismo sartreano, € que se pode afirmar a presenca
de um existencialismo poético, um Fernando Pessoa
existencialista, um fazer poético que € expressao do sentimento
de estar existindo, do estar construindo-se como ser-ai, dentro
das possibilidades que sao dadas a condi¢do humana. Um
elemento importante, no entanto, € preciso lembrar: Fernando
Pessoa coloca essas reflexoes ja bem antes de Sartre comecar
a esbocar seus primeiros pensamentos filoséficos sobre a
existéncia. O heterénimo Alvaro de Campos surge por volta
de 1916. A Nausea de Sartre, onde ele comeca a esbocar seu
pensamento filosofico sobre a existéncia, data de 1938. O que
implica dizer que antes de Sartre, Fernando Pessoa ja se
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preocupava em pensar a existéncia, de forma direta,
expressando esse sentimento de estar existindo, mas, claro,
de forma poética, como expressio subjetiva do seu existir, o
que podera ser tomado como sentimento humano, na medida
€m que se torna objeto da Filosofia.

E possivel afirmar que o sentimento da Nausea é, com
certeza, o sentimento de estar existindo, de pensar sobre as
possibilidades da vida, de perceber a necessidade de um
projeto existencial. Isso conduz também a afirmacao de que
Alvaro de Campos é Fernando Pessoa com a Nausea. Esse
seu heteronimo € responsavel por demonstrar o sentimento
de quem se sente existir, de quem pensa sua existéncia, de

quem busca realizar suas possibilidades.
Talvez fosse a vontade de Fernando Pessoa tornar-se ser

para além de sua simples existéncia, como o quisera Roquentin
ao ouvir a musica no Café Mably, que o fez criar Alvaro de
Campos. O desejo de fugir a existéncia e ser ao invés de apenas
existir. Nao existe necessidade para existir, o ser existente
nao € um ser necessario, mas contingente. Sem um
determinado existente as coisas reais permanecem, o mundo
fisico permanece, continua com seu funcionamento normal.

A nao realizacao dessas possibilidades conduz, conforme
expressa Alvaro de Campos, a um cansago, um cansaco que
nao é apenas fisico, mas € provocado pelo fato mesmo de
existir. Isso deve conduzir a uma reflexao de novas escolhas,
de novas possibilidades que podem ser realizadas. A vantagem
de ser um ser contingente € que se € livre, livre para eleger
suas possibilidades, livre para construir-se, por nao ser ja
pronto determinado, afinal, “existir é ser um ser de

possibilidades”.
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